
08:00 – 08:30 REGISTRO

08:30 – 08:55 INAUGURACIÓN (Evaluación inicial)
Dra. Mercedes Macías Parra. Directora General, INP
Dra. Amalia Bravo Lindoro. Directora Médica, INP
Dra. Martha P. Márquez Aguirre. Directora de Enseñanza, INP
Dra. Patricia Herrera Mora. Presidenta de la Sociedad Mexicana de 
Neurología Pediátrica
Dra. Violeta Medina Crespo. Presidenta de la Asociación de Ayuda al 
Síndrome de Rett en México A.C.
CP. Linda Castro Villamour. Fundadora “Una Mirada Rett”
Sr. Juan C. Flores Reséndiz. Registro Social Estatal Edo. Mex.

09:10 – 10:10 PASADO, PRESENTE Y FUTURO. Historia, Epidemiología y un Futuro 
Prometedor.
Dra. Violeta Medina Crespo. Instituto Nacional de Pediatría, México

10:10 - 10:30 HOMENAJE A DR. HARVEY B. SARNAT

CONFERENCIAS MAGISTRALES

10:30 – 11:00 EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL. ¿Qué cambios suceden?
Dr. Harvey B. Sarnat. University of Calgary y Alberta Children’s Hospital, 
Alberta, Canadá

11:00 – 12:00 DESEQUILIBRIO EN NEUROTRANSMISORES. ¿Dónde y cómo repercuten?
Dra. Anita Datta. University of British Columbia, Maryland. Vancouver Canadá

12:00 – 12:30 RECESO

12:30 – 13:00 ABORDAJE GENÉTICO. ¿Cómo solicitar un estudio?
Dra. Esther Lieberman Hernández. Instituto Nacional de Pediatría, México

13:00 – 14:00 MUTACIONES DEL GEN MECP2. ¿Cuántas y cuáles? Severidad clínica y la 
distribución de su proteína. 
Dra. Bernardette Estandía Ortega. Instituto Nacional de Pediatría, México

14:00 – 14:30 RECESO

14:30 – 15:30 GENÉTICA MOLECULAR. EXPERIENCIA EN EL INP. VARIANTES GENÉTICAS. OTROS
GENES. ¿Rett like?.
Dra. Ariadna González del Ángel. Instituto Nacional de Pediatría, México

15:30 – 16:30 CONSEJO GENÉTICO. ¿Cómo interpretar las mutaciones MECP2 en asociación 
con otros genes anormales?
Dra. Ariadna González del Ángel. Instituto Nacional de Pediatría, México

Día 1 | Lunes 13 octubre 2025

Módulos Neurociencia y Genética en Rett. 
Coordina: Dr. Guillermo Dávila Gutiérrez



08:30 – 09:30 LOS TIPOS DE EPILEPSIA. ¿Cómo reconocerlos?¿Qué hacer en crisis 
prolongadas? Vigilancia durante su seguimiento
Dr. Efraín Olivas Peña. Instituto Nacional de Perinatología, México

09:30 – 10:30 ELECTROENCEFALOGRAMA. ¿Puede orientar al diagnóstico?.
Dra. Luz María Cordero Guzmán. Instituto Nacional de Pediatría, México
SD. RETT VS. SD. ANGELMAN. 
Dr. Omar Rendón (Tesista)

10:30 – 11:30 PAROXISMOS NO EPILÉPTICOS. ¿Por qué es vital su identificación?
Dr. Alejandro V. Ayaviri Monroy. Hospital Ángeles Lomas, México

11:30 – 12:00 RECESO

12:00 – 13:30 SESIÓN GENERAL INP
CRITERIOS DIAGNÓSTICOS INTERNACIONALES Y ESTADIOS CLÍNICOS.
Dra. Violeta Medina Crespo. Instituto Nacional de Pediatría, México

13:30 – 14:30 DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL. Importancia de su reconocimiento y su relación 
con los estadios clínicos. 
Dr. Guillermo Dávila Gutiérrez. Hospital Ángeles Pedregal, México

14:30 – 15:00 RECESO

CONFERENCIA MAGISTRAL

15:00 – 16:00 EPILEPSIA REFRACTARIA, TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO. Nuevos Fármacos, 
Tratamiento más efectivo en crisis catamineales.
Dr. Pablo Jorrat. Fundación Lucha contra Enfermedades Neurológicas de la 
Infancia (FLENI), Argentina

16:00 – 17:00 OPCIONES NO FARMACOLÍGICAS PARA LA EPILEPSIA REFRACTARIA. 
Cannabinoides, Dieta Cetogénica
Dr. Pablo Jorrat. Fundación Lucha contra Enfermedades Neurológicas de la 
Infancia (FLENI), Argentina

Día 2 | Martes 14 octubre 2025

Módulos Epilepsia y Diagnóstico. 
Coordina: Dra. Patricia Herrera Mora



08:30 – 09:30 BUCODENTAL. Cuidados y prevención de complicaciones.
Dr. Luis Américo Durán Gutiérrez. Instituto Nacional de Perinatología, 
México

09:30 – 10:30 GASTROENTEROLOGÍA. Principales afecciones ¿cómo detectarlas y 
manejarlas?.
Dr. José Fco. Cadena León. Instituto Nacional de Pediatría, México

CONFERENCIA MAGISTRAL

10:30 – 11:30 ACTUALIDADES. Nuevos conceptos. Experiencia en Barcelona
Dra. Mercé Pineda Marfa. Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona, España

11:30 – 12:00 RECESO

12:00 – 13:00 ENDOCRINOLOGÍA. Osteoporosis, retraso o pubertad precoz y otros 
trastornos hormonales metabólicos.
Dra. Nelly Altamirano Bustamante. Instituto Nacional de Pediatría, México

13:00 – 14:00 CARDIOLOGÍA. Principales riesgos, ¿cómo detectarlos y manejarlos?. 
Dr. Carlos González-Rebeles Guerrero. Instituto Nacional de Pediatría, 
México

14:00 – 14:30 RECESO

14:30 – 15:30 NEUROLOGÍA. Clínica de Rett. Modelo de Atención Médica Integral 
Multidisciplinaria.
Dra. Violeta Medina Crespo. Instituto Nacional de Pediatría y ASRETT, México

15:30 – 16:30 NEUMOLOGÍA. Trastornos que provocan la discapacidad pulmonar ¿cuándo 
derivar al neumólogo?
Dra Tania Navarro Montoya. Instituto Nacional de Pediatría, México

Día 3 | Miércoles 15 octubre 2025

Módulo de Experiencias por Especialidad. 
Coordina: Dra. Rosalía Garza Elizondo



CONFERENCIA MAGISTRAL

08:30 – 09:30 TROFINETIDE (Daybue®). Estrategia de tratamiento y experiencia clínica.
Dr. Davut Pehlivan. Texas Children’s Hospital, Blue Bird Circle, Rett Center, 
EUA.

09:30 – 10:30 TRATAMIENTO GENÉTICO. ¿Futura curación?
Dra. Bernardette Estandía Ortega. Instituto Nacional de Pediatría, México

10:30 – 11:00 IMAGENOLOGÍA. Estudios para la escoliosis y su seguimiento.
Dr. Marco Antonio Sarmiento Abril. Instituto Nacional de Pediatría, México

11:00 – 12:00 ORTOPEDIA. Principales problemas ¿cómo abordarlos y manejarlos?
Dr. Óscar Daniel Isunza Alonso. Instituto Nacional de Pediatría, México

12:00 – 13:30  RECESO
SESIÓN INTERNA. INSTITUTO NACIONAL DE PEDIATRÍA

13:30 – 14:00 TOXINA BOTULÍNICA. ¿Cuándo se requiere?¿Cuáles son sus limitaciones?. 
Dra. Patricia Herrera Mora. Instituto Nacional de Pediatría, México

14:00 – 15:00 REHABILITACIÓN. Vital Steem y estrategia de manejo.
Dr. Alejandro Medina Salas. Instituto Nacional de Pediatría, México

15:00 – 15:30 RECESO

15:30 – 16:30 EQUINOTERAPIA. ¿En qué ayuda y cómo debe realizarse?
Psic. Claudia Pasten Toscano. Equinoterapia México-Alemania, CEMAAC, 
México

Día 4 | Jueves 16 octubre 2025

Módulos Manejo y Seguimiento. 
Coordina: Dra. Violeta Medina Crespo



08:30 – 09:30 ADOLESCENCIA. Cambios esperados en la evolución
Dra. Violeta Medina Crespo. Instituto Nacional de Pediatría, México

09:30 – 10:30 ADOLESCENCIA Y TRANSICIÓN A LA ADULTEZ. Estrategia necesaria.
Dra. Elma Paredes Aragón. Programa Prioritario de Epilepsia, Instituto 
Nacional de Neurología y Neurocirugía Manuel Velasco Suárez, México

CONFERENCIA MAGISTRAL

10:30 – 11:30 ACCESO A LA COMUNICACIÓN EFECTIVA CON LA MIRADA. ¿En qué consiste? 
Tiempo de Adaptación
Lic. Marcela Manzur Camacho. Centro de Apoyo Tecnológico para la 
Comunicación y el Aprendizaje (CATIC), México

11:30 – 12:00 RECESO

12:00 – 13:00 CENTRO RETT “RETT CENTER”. ¿El modelo ideal de atención es posible?
Dra. Violeta Medina Crespo. Instituto Nacional de Pediatría, México

13:00 – 14:00 LA DISCAPACIDAD COMO PROBLEMA SOCIAL. Resiliencia para afrontarlo.
Dra. Karla Flores Arizmendi. Instituto Nacional de Pediatría, México

14:00 – 14:30 RECESO

14:30 – 15:00 ASOCIACIONES CIVILES. Necesidad de interacción y cooperación mutuas.
CP. Linda Castro Villamour. Fundación “Una Mirada Rett”, México

15:00 – 15:30 REDES SOCIALES. Impacto e importancia de la difusión médica y eventos 
conmemorativos.
Lic. Ana María Gavia Castillo. Asociación de Ayuda al Síndrome de Rett en 
México, A.C., (ASRETT), México

15:30 – 15:35 EVALUACIÓN FINAL

15:35 – 16:00 CLAUSURA

16:00 – 17:00 CELEBRACIÓN
“MES MUNDIAL DEL RECONOCIMIENTO AL SÍNDROME DE RETT”
Familias Rett, México.

Día 5 | Viernes 17 octubre 2025

Módulos Atención y Asociaciones. 
Coordina: Psic. Rosario Aguilar Silva
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