s

FUNDACION

:DIGNIDAD
PAS,FAMILIAS

JUNIO: VIVI Ol
DERECHQE DAS

UE SIGNIFICA TENER
DI':‘R CHOS EN LA FAMILIA?

L Mirada

< :
] E =
PARA RETT

LOS DESCA: DERECHOS PARA UNA VIDA DIGNA

Los Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (DESCA)
garantizan las condiciones minimas necesarias para vivir con
dignidad vy libertad. Estos derechos deben ser protegidos por el
Estado, pero también reconocidos y exigidos por las personas y

comunidades. Incluyen:
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Nuestras familias tienen derechos. Pero...
;iqué quiere decir eso realmente? ;Como
se viven esos derechos en lo cotidiano?
Reconocerlos es el primer paso para
poder exigirlos y para construir entornos
mas justos, donde cada integrante pueda

crecer con dignidad. « Elacceso al trabajo
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educacion sin salud, ni trabajo sin
alimentacion o vivienda. Lo mismo pasa
en nuestras familias: si falta uno, el
bienestar de todos se afecta.
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EL DERECHO A LA PROTECCION
FAMILIAR

EL PAPEL DE LA FAMILIA EN LA CONSTRUCCION
DEL BIENESTAR
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Las familias siempre buscan el bienestar
comun. Para lograrlo, es clave fortalecer
nuestras habilidades para la vida: trabajar
en equipo, ser solidarios, compartir
conocimientos, respetar nuestras
diferencias y aprender unos de otros.
Cada miembro tiene algo valioso que
aportar y, cuando nos complementamos,
salimos adelante.

REFLEXIONAR DESDE NUESTRA EXPERIENCIA

.,Como estan nuestras familias hoy? ;Como nos acompanamos
como pareja, como hermanas y hermanos, como abuelas vy
abuelos? La discapacidad de un miembro puede transformar por
completo la dinamica familiar. Por eso es importante preguntarnos:
igqué roles hemos asumido?, ;qué espacios de didlogo o juego

hemos creado?, ;como podemos aprender unos de otros?
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El articulo 10 del Pacto Internacional de
Derechos Econdmicos, Sociales vy
Culturales reconoce que la familia es el
nucleo natural y fundamental de la
sociedad. Por eso, los Estados deben
brindarle la mayor protecciéon y apoyo
posible, especialmente mientras cuida y
educa a sus hijos. La familia no solo
merece respeto, también merece
respaldo.

“Una vez que hemos cultivado el
amor en la familia, debemos
extenderlo a la comunidad y al
mundo. Podemos hacer esto a
través del servicio, la caridad, la
oracion y el ejemplo de vida.”




