
No existe una cura, pero sí hay

tratamientos que ayudan a mejorar la

calidad de vida:

¿TIENE
TRATAMIENTO?

Está causado por una mutación en el

gen MECP2, que se encuentra en el

cromosoma X. 

 ¿CUÁLES SON LOS PRINCIPALES SIGNOS?

¿QUÉ ES EL SÍNDROME DE
RETT?

El síndrome de Rett es un trastorno neurológico poco

frecuente que afecta principalmente a niñas. No es una

enfermedad degenerativa, sino una condición del

desarrollo que aparece en los primeros años de vida.

Esta mutación suele surgir de forma

espontánea, es decir, no es culpa de

nadie.

 Fisioterapia

 Terapia ocupacional

 Apoyo educativo y emocional

Atención médica especializada

¿POR QUÉ
OCURRE?

rett.org.mx

Si te interesa saber más, visita nuestra página web o síguenos en nuestras redes sociales:

Pérdida de habilidades

motoras y del lenguaje

Las niñas con Rett suelen tener un

desarrollo aparentemente normal

hasta los 6 a 18 meses, y luego

comienzan a perder habilidades

que ya habían adquirido, como:

El uso de las manos

El habla

La coordinación para caminar

¿CUÁNDO
APARECE?

Movimientos repetitivos de las

manos (como lavarse o frotarse)

Problemas para caminar o

mantener el equilibrio

Dificultades respiratorias Convulsiones (en algunos casos) Ansiedad o irritabilidad

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE HABLAR DEL
SÍNDROME DE RETT?

Porque la información genera empatía y permite construir una

sociedad más inclusiva, donde cada niña tenga la oportunidad de ser

vista, comprendida y acompañada.


